
Meeresluft in den Bergen? Keine andere Region in Österreich ist so stark von ozeanischen Luftmassen geprägt wie Vorarlberg. Fast

die Hälfte des Montafon liegt über 2.000 Meter Höhe, ein weiterer wichtiger Faktor für das Klima, ebenso wie die Ausrichtung der

Hänge und Gebirgsrücken und die im Tal zirkulierenden Winde. Diese Faktoren beeinflussen das Wetter. Häufig bilden sich Wirbel

und Wellen, die sich gruppieren und wieder auflösen. So ist es hier oft wechselhaft, was sich auf Heilprozesse im Körper positiv

auswirken kann.
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