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Wanderung auf den Grappeskopf (ab Bike &

Hike Stander)

Tourbeschreibung

Vom Bike & Hike Sténder geht es mit solidem Schuhwerk weiter auf den Gipfel des Grappeskopf.
Diesen erreichst Du in rund 45 Minuten zu FuB.

Vom Bike & Hike Stander folgst Du dem markierten Steig bergwarts. Der Weg verlauft zunéchst
gleichméBig lber offenes Geldnde. Im mittleren Abschnitt steigt er kontinuierlich an.

Die letzten Meter zum Gipfel sind leicht felsdurchsetzt, bleiben aber ohne technische Hilfen. Nach etwa
820 hm Aufstieg erreichst Du den Grappeskopf (ca. 2.215 m). Hier er&ffnet sich Dir ein wunderschéner

Rundumblick auf die Montafoner Bergwelt. Auf dem selben Weg gelangst Du wieder zuriick zum Bike &
Hike Sténder, wo Dein Bike fiir die Abfahrt bereitsteht.

Ausriistung

knéchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle, dem Wetter angepasste Kleidung, Sonnen- und/oder
Regenschutz, Jause und genligend zu Trinken, ggfls. Wanderstcke fiir den Abstieg

Sicherheitstipps fiir Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfélle Gsterreichweit

EN 144 - Alpine Notfélle Vorarlberg

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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