
Wanderung auf den Mittagspitzsattel (ab Bike

und Hike Ständer)

Tourbeschreibung

Aussichtsreiche Bergwanderung von der Alpilaalpe auf den Mittagspitzsattel. Ab dem
Ausgangspunkt beim Bike & Hike Ständer führt Dich der Weg Schritt für Schritt in alpines Gelände

und hinauf zu einem markanten Aussichtspunkt im Rätikon.

Zum Ausgangspunkt bei der Alpilaalpe gelangst Du unkompliziert mit Deinem Mountainbike. Am Bike &

Hike Ständer beginnt die eigentliche Wanderung.

Von hier steigst Du auf einem markierten Steig bergwärts Richtung Mittagsspitzsattel. Der Weg führt

durch offenes alpines Gelände und eröffnet Dir weite Blicke über das Montafon und die umliegende

Bergwelt.

Mit zunehmender Höhe wird der Steig anspruchsvoller.

Oben auf dem Mittagspitzsattel angekommen kannst Du bei einer Jause den Rundumblick genießen.

Geübte Bergsteier können noch einen Abstecher auf den Gipfel der Tschaggunser Mittagsspitze

machen. Hierbei handelt es sich jedoch, um einen ungesicherten Steig (ohne Markierung), der

Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und leichte Kletterkenntnisse voraussetzt und auf eigene Gefahr

begangen wird.

Der Abstieg erfolgt entlang derselben Route zurück zur Alpilaalpe.

Wegbeschreibung

Ausgangspunkt: Alpilaalpe (Bike & Hike Ständer)

Aufstieg auf markiertem Steig Richtung Mittagspitzsattel

Rückweg entlang der Aufstiegsroute

01:35 h
Dauer

2,46 km
Länge

2069 m
Höchster Punkt

1688 m
Tiefster Punkt

380 hm
Aufstieg

380 hm
Abstieg

Start Alpilaalpe

Ziel Alpilaalpe

Routentyp Bergsteigen
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Ausrüstung

Feste Bergschuhe mit gutem Profil

Wetterangepasste Kleidung (Schichtenprinzip)

Ausreichend Wasser & Verpflegung

Sonnenschutz

Erste-Hilfe-Set

Optional: Wanderstöcke

Tipp des Autors

Bei der Alpilaalpe kannst Du Dich mit einer feinen Jause versorgen, entweder direkt bei der Alpe für

eine genussvolle Pause oder unterwegs mit Aussicht.

Sicherheitstipps für Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfälle österreichweit 

EN 144 - Alpine Notfälle Vorarlberg 

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz) 

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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