
Große Montafoner Rennradrunde

Tourbeschreibung

Eine abwechslungsreiche Rennradtour für alle, die das Montafon auf einer ausgedehnten Runde
erleben möchten. Vom Aktivpark Montafon führt Dich die Strecke nach Gargellen und Partenen,

anschließend über Schruns ins Silbertal und weiter über Bartholomäberg bis St. Anton im
Montafon. Von dort geht es zurück zum Ausgangspunkt.

Mehrere längere Anstiege, rasante Abfahrten und ruhige Nebenstraßen sorgen dafür, dass die

Runde sportlich bleibt und gleichzeitig viel Abwechslung bietet.

Startpunkt ist der Aktivpark Montafon in Schruns-Tschagguns. Von hier fährst Du zunächst taleinwärts

in Richtung St. Gallenkirch und weiter hinauf nach Gargellen. Der erste längere Anstieg der Tour führt

Dich in das hoch gelegene Bergdorf. Oben angekommen, bietet sich eine kurze Pause an, bevor Du auf

derselben Strecke wieder hinunter ins Tal fährst.

Anschließend geht es weiter taleinwärts über Gaschurn bis nach Partenen. Damit erreichst Du den

zweiten äußersten Punkt der Runde. Nach der Abfahrt zurück durch das Tal führt Dich die Strecke über

St. Gallenkirch wieder nach Schruns.

Doch die Runde ist noch lange nicht vorbei: Von Schruns geht es ins Silbertal. Die Straße zieht sich

stetig taleinwärts und eröffnet immer wieder Ausblicke auf die umliegende Bergwelt. Es wartet mit

Bartholomäberg der nächste Anstieg auf Dich.

Die Auffahrt bringt Dich auf die Sonnenseite des Montafon. Hier verändert sich die Perspektive auf das

Tal noch einmal deutlich. Nach der anschließenden Abfahrt führt die Runde weiter nach St. Anton im

Montafon.

Von St. Anton geht es schließlich zurück nach Schruns-Tschagguns und zum Aktivpark Montafon, wo

sich die große Montafon Rennradrunde schließt.

Wichtige Hinweise

Diese Runde verbindet mehrere der markantesten Rennradstrecken im Montafon zu einer ausgedehnten

Tagestour. Mit den Auffahrten nach Gargellen, ins Silbertal und auf den Bartholomäberg kommen einige

Höhenmeter zusammen.

Die Tour richtet sich daher an konditionsstarke Rennradfahrer, die längere Anstiege ebenso schätzen

wie schnelle Abfahrten und eine abwechslungsreiche Streckenführung.
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Tipps

Pausen bewusst einplanen: Gargellen, Partenen, Silbertal und Bartholomäberg bieten sich als

natürliche Etappenziele an. Gerade bei einer langen Runde lohnt es sich, frühzeitig Verpflegungs- und

Trinkpausen einzuplanen.

Nicht nur auf den Tacho schauen: Auf dieser Runde lernst Du sehr unterschiedliche Seiten des

Montafon kennen: vom hoch gelegenen Gargellen über den Talschluss in Partenen bis zur sonnigen

Höhenlage am Bartholomäberg.

Tour verkürzen: Durch die sternförmige Streckenführung rund um Schruns lässt sich die Runde gut an

die eigene Tagesform anpassen. Einzelne Abstecher, etwa nach Gargellen, Partenen oder ins Silbertal,

können ausgelassen werden.
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