
Trailrun Panoramatour Hochjoch

Tourbeschreibung
Trailrunning Hochgenuss über die alpinen Pfade des Hochjochs.

Von der Grasjoch Bahn geht es über den alpinen Trail zum Gipfel der Zamangspitze. Der anschließend

traumhaft zu laufende Trailabschnitt zur Panorama Bahn Bergstation führt dich über den Grat zur

Wormser Hütte und zu den Seen im Seetal. Vorbei am Kälbersee und Schwarzsee geht es weiter zur

Innerkapell Alpe.

Öffentliche Verkehrsmittel

Mit Bahn und Bus erreichbar

Weitere Infos zum Fahrplan: http://www.vmobil.at/

Parken

Parkplätze im Silvretta Park Montafon in St. Gallenkirch

Wegbeschreibung

Von der Grasjoch Bahn Bergstation geht es zunächst über einen Alpwiesenweg und später über einen

alpinen Wanderweg zum Gipfel der Zamangspitze. Dort angelangt bietet sich ein atemberaubender

Rundumblick über die Montafoner Bergwelt. Der foglende Trailrunning-Abschnitt folgt den leicht

laufbaren Trails Richtung Panorama Bahn Bergstation. Dort angelangt, erblickt man erstmalig das

malerische Seetal mit dem Herzsee, Schwarzsee und Kälbersee. Einfach den Single-Trails Richtung

Wormser Hütte und Bergstation Sennigrat Bahn folgen. Anschliesend folgt der kurze Abstieg zum

Kälbersee und Schwarzsee. Dort zweigt der Weg Richtung Innerkapell Alpe ab. Hier hat man zwei

Optionen, wobei die schön laufbare Variante zum Surblies für Trailrunner zu empfehlen ist. Bei der

Innerkapell Alpe angelangt geht es über den Güter weg zu den Talstation der Seebliega Bahn. Diese

Talseitig passieren, um auf den steilen Wanderweg (Achtung bei Altschnee!) auf die Vorderseite des

Kapells zu gelangen. Von dort geht es über den Waldwiesenweg zum Kapellrestaurant. Optional gelangt

man direkt mit der Hochjoch Bahn oder Zamang Bahn nach Schruns. Alternativ ist es zudem möglich

mittels der Sennigrat Bahn und kruzem Wanderstück über das Kreuzjoch zu Hochalpila Bahn Bergstation

zu gelangen. Von dort kann mit der Hochalpila Bahn und Grasjoch Bahn nach St. Gallenkirch in den

Silvretta Park Montafon abgefahren werden.
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SCHWER EINKEHRMÖGLICHKEIT

Montafon Tourismus GmbH
Montafonerstraße 21

A-6780 Schruns

+43 50 6686

info23@montafon.at

http://www.vmobil.at/


Sicherheitshinweise

NOTRUF:

140 Alpine Notfälle österreichweit

144 Alpine Notfälle Vorarlberg

112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps

Ausrüstung

Klassische Trailrunning-Ausrüstung (Trailrunning-Schuhe und Kleidung, Weste mit Verpflegung,...).

Tipps

Beim Kälbersee, Seetalhüsli kannst du dich auf den SUPs erholen und abkühlen (gratis Verleih ohne

Voranmeldung).

Einkehrmöglichkeiten in der Grasjoch Hütte, Wormser Hütte, Kapellrestaurant und bei der Innerkapell

Alpe (Öffnungszeiten beachten).

Ziel

Kapellrestaurant

Start

Grasjoch Bahn Bergstation
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