
Vorderkapellalpe Tour

Tourbeschreibung
Aktivpark Montafon – Schruns – Kropfen (Mittelstation Hochjoch Bahn) – Vorderkapellalpe -
gleicher Weg retour

Am Schrunser Hausberg wird dem Biker gleich einiges an Kondition abverlangt. Mit einer Steigung von

teilweise bis zu 20 % geht es auf den Kropfen. Weiter führt ein Forstweg durch wunderschöne Wälder,

die immer wieder atemberaubende Blicke ins Tal und in die umliegende Bergwelt freigeben. Die Familien

der Biker erwartet bei der Bergstation der Hochjoch Bahn "Hugos Bunte Bergwelt" und das

Kapellrestaurant. Aber auch die Vorderkapellalpe ist in der Alpzeit bewirtschaftet.

Anfahrt

Auf der A14 bis zur Ausfahrt Bludenz/Montafon und weiter auf der Montafonerstraße L188 bis nach

Schruns fahren. Die Bundesestraße L188 führt Dich direkt zum Aktivpark Montafon, welcher sich auf der

rechten Straßenseite befindet.

Öffentliche Verkehrsmittel

Lass Dein Auto doch einfach stehen.

Anreise mit der Bahn ins Montafon

Ab Bahnhof Bludenz verkehrt die Montafonerbahn im Stundentakt (teilweise halbstündlich). Es gibt auch

Direktverbindungen aus Lindau (D) bzw. aus Bregenz.

Fahrplan: www.oebb.at

Parken

Aktivpark Montafon in Schruns-Tschagguns
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Wegbeschreibung

Am Schrunser Hausberg wird dem Biker gleich einiges an Kondition abverlangt. Mit einer Steigung von

teilweise bis zu 20% geht es auf den Kropfen. Weiter führt ein Forstweg durch wunderschöne Wälder, die

immer wieder atemberaubende Blicke ins Tal und in die umliegende Bergwelt freigeben. Die Familien der

Biker erwartet bei der Bergstation der Hochjoch Bahn „Hugos Bunte Bergwelt“ und das Kapellrestaurant.

Wer sich ein wenig schonen und das steilste Teilstück von Schruns nach Kropfen umfahren möchte, der

biegt bei Kilometer 3,5 nicht links ab, sondern fährt geradeaus. Eine weitere Variante ist der Aufstieg mit

der Hochjoch Bahn bis zur Mittelstation. Dadurch verkürzt sich die Tour um 4,8 Kilometer und man

erspart sich 647 Höhenmeter.

Ausrüstung

Wechselakku, Ladegerät, Fahrradhelm, Tages-Radrucksack (ca. 20 Liter) mit Regenhülle, bequeme

Sportschuhe, ggf. Radschuhe, witterungsangepasste und strapazierfähige Kleidung im Mehrschicht-

Prinzip, ggf. Radtrikot, ggf. Fahrradhandschuhe, Luftpumpe, Fahrrad-Werkzeug, Sonnen- und

Regenschutz, Proviant und Trinkwasser, Trinkflasche und passende Halterung, Erste-Hilfe-Set,

Taschenmesser, Handy, ggf. Handy-Halterung für den Lenker, ggf. Stirnlampe und Reflektoren,

Kartenmaterial

Tipps

Die Abfahrt vom Kropfen lässt sich durch die Flowtrails noch erlebnisreicher und abwechslungsreicher

gestalten.

Ziel

Aktivpark Montafon, Schruns-Tschagguns

Start

Aktivpark Montafon, Schruns-Tschagguns

Sicherheitstipps für Mountainbike in Vorarlberg

NOTRUF:

140 Alpine Notfälle österreichweit 

144 Alpine Notfälle Vorarlberg 

112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz) 

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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