
Klettersteig Kälbersee

Tourbeschreibung

Übungsklettersteig in landschaftlich sehr schöner Umgebung. Das Seetalhüsli und der Kälbersee
laden zum Verweilen mit der ganzen Familie ein.

Direkt am idyllisch gelegenen Kälbersee im Wandergebiet Seetal/Hochjoch bietet dieser

Übungsklettersteig mehrere Varianten für unterschiedliche Könnerstufen. Vom Seetalhüsli hast Du einen

guten Überblick über die Routen.

Anfänger können sich auf den Varianten A und B an das Klettersteiggehen herantasten, während

erfahrene Klettersteiggeher auf den Varianten C und D gefordert werden. Besonders die Variante D

verlangt saubere Tritttechnik, da hier bewusst auf Eisentritte verzichtet wurde. So kannst Du das Steigen

im natürlichen Fels gezielt verbessern, mit Seeblick als Zugabe.

Die einzelnen Varianten haben jeweils rund 120 Meter Seillänge, überwinden etwa 60 Höhenmeter und

dauern je nach Route etwa 30 bis 45 Minuten. Der Zustieg dauert rund 15 Minuten, der Abstieg etwa 30

Minuten. Die Exposition ist nordseitig.
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Zustieg - Wegbeschreibung - Abstieg

Zustieg

Der Zustieg erfolgt über die Hochjoch Bahn und anschließend über die Wanderroute 4 „Seetalweg“ in

Richtung Seetalhüsli. Alternativ erreichst Du den Kälbersee von der Bergstation der Sennigrat Bahn in

rund 15 Minuten abwärts.

Ausgangspunkt ist das Seetalhüsli. Von dort hast Du einen guten Überblick über die verschiedenen

Routen am Felsen beim Kälbersee. Der Einstieg befindet sich auf der linken Seite des Felsens. Der

Anfängersteig mit Schwierigkeit A beginnt beim Seetalhüsli in Richtung Bergstation der Sennigrat Bahn.

Die Einstiege zu den Varianten B, C und D sind über den Zustiegsweg gut erreichbar.

Wegbeschreibung

Der Übungsklettersteig Kälbersee liegt idyllisch zwischen den Bergseen am Hochjoch und eignet sich

ideal, um das Klettersteiggehen zu üben, Sicherungstechniken zu festigen und das eigene Können

besser einzuschätzen.

Je nach Erfahrung wählst Du zwischen mehreren Varianten: Die einfachere Route A ist besonders für

Anfänger geeignet, während die Varianten B, C und D zunehmend anspruchsvoller werden. Die

schwierigeren Routen fordern Trittsicherheit, Kraft und sauberes Steigen am Fels.

Abstieg

Vom Ausstieg folgst Du dem Weg weiter hinauf bis auf den kleinen Gipfel. Auf der Rückseite führt ein

flacher Weg hinunter zur Skipiste und weiter zurück zur Wormser Hütte. Von dort gelangst Du zu Fuß

oder mit der Sennigrat Bahn zurück zur Bergstation der Hochjoch Bahn.

Alternativ kannst Du entlang der Route A wieder zurückgehen. Bitte nimm dabei Rücksicht auf

entgegenkommende Klettersteiggeher.

Anreise zum Ausgangspunkt

Als Ausgangspunkt empfehlen wir die Bergstation der Zamang Bahn bzw. Hochjoch Bahn. Bitte beachte

die aktuellen Betriebszeiten der Bergbahnen. Du erreichst die Sennigrat Bahn von Schruns aus über die

Hochjoch Bahn oder die Zamang Bahn.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Mit dem Landbus Montafon und der Montafonerbahn bist Du im Tal bequem und flexibel unterwegs.

Bahn und Bus verbinden die Ortschaften regelmäßig, je nach Strecke im Halb- oder Stundentakt.

Passende Verbindungen findest Du hier. Mögliche Haltestellen für Start und Ziel dieser Tour sind:

Zamang Bahn oder Hochjoch Bahn.

Mit dem Auto

Auf der A14 bis zur Ausfahrt Bludenz/Montafon fahren. Anschließend folgst Du der Montafonerstraße

L188 bis nach Schruns, wo sich die Talstationen der jeweiligen Zubringerbahnen befinden.

Wichtige Hinweise

Die Begehung des Klettersteigs erfolgt eigenverantwortlich und auf eigene Gefahr. Bitte informiere Dich

vorab über Wetter, aktuelle Verhältnisse, Schneelage und Schwierigkeit. Schätze Deine Erfahrung,

Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition realistisch ein.

Eine vollständige, normgerechte Klettersteigausrüstung ist unbedingt erforderlich. Dazu gehören

Hüftgurt, Klettersteigset, Helm und Handschuhe. Ebenso wichtig ist geeignetes Schuhwerk: feste,

knöchelhohe Bergschuhe mit gutem Profil.

In Deinem Rucksack sollten außerdem ausreichend Verpflegung, Sonnen- und Regenschutz sowie ein

Erste-Hilfe-Set nicht fehlen.

Im Montafon kannst Du hochwertiges Klettersteig-Equipment in ausgewählten Sportshops ausleihen.

Bitte informiere Dich vorab über Verfügbarkeit, Größen und Reservierungsmöglichkeiten.

Tipps

Der Klettersteig ist sehr gut abgesichert und bietet kurze Routen für die ganze Familie.
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https://www.silvretta-montafon.at/de/info-service/oeffnungszeiten
https://www.montafon.at/de/service/mobil-vor-ort
https://www.montafon.at/de/service/montafon-a-z?filter%5Bcategory%5D%5B0%5D=12175


Sicherheitstipps für Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfälle österreichweit 

EN 144 - Alpine Notfälle Vorarlberg 

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz) 

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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