Bike und Hike Muttjochle
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Tourheschreibung

Wunderschéne Ein- und Ausblicke auf die Montafoner Naturlandschaften vom naturbelassenen

Wildbach bis zu fantastischem Weitblick am Gipfel des Muttjdchle (2.074 m).
Die Bike & Hike Tour flihrt von Schruns tber Silbertal zum Sonnenkopf, wo die Wanderung zum
Aussichtsgipfel Muttjochle startet. Zudem befinden sich zahlreiche Einkehrmdglichkeiten entlang einer

der beliebtesten Bike & Hike Tour im Montafon.

Die angegebene Zeit versteht sich inkl. Gehzeit.

Offentliche Verkehrsmittel

Lass Dein Auto doch einfach stehen.

Vom Bahnhof Schruns gelangst Du schnell mit Deinem Bike zum Ausgangspunkt
vmobil - Fahrplane

Anreise mit der Bahn

Ab Bahnhof Bludenz verkehrt die Montafonerbahn im Stundentakt (teilweise halbstlindlich). Es gibt auch
Direktverbindungen aus Lindau (D) bzw. aus Bregenz.

vmobil - Fahrplane

MontafonerstraBe 21 +43 50 6686

Montafon Tourismus GmbH A-6780 Schruns info23@montafon.at
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Echte Berge. Echt erleben.
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https://www.vmobil.at/
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Echte Berge. Echt erleben.

Wegheschreibung

Vom Aktivpark Montafon folgst Du auf der StraBe dem Wegweiser ins Silbertal. Am Ende der Ortschaft
Silbertal (beim Felsaparkplatz) flihrt der Weg auf der linken Wildbachseite taleinwérts bis zum Gasthof
Felliméannle.

Nach wenigen Minuten gabelt sich der Weg, wo Du links abbiegst. Der Schotterweg fiihrt nun vorbei am
Gasthof HasahUsli und weiter ins Wasserstubental. Vorbei an der unteren und oberen Wasserstubenalpe

bis zur Bergstation Sonnenkopfbahn.

Hier lasst Du das E-Mountainbike stehen und gehst zu FuB weiter. Du folgst der
Wanderwegbeschilderung auf den Muttjéchle-Gipfel, welcher Du nach ca. 1 Stunde erreichst.

Der Retourweg ist bis zur unteren Wasserstubenalpe der gleiche. Kurz nach der Wasserstubenalpe
folgst Du dem Wegweiser Richtung Kristberg. Am Kristberg geht es weiter Richtung Bartholomaberg-
Kristberg. Bei der Kirche Innerberg fahrst Du rechts auf der HauptstraBe Richtung Bartholomaberg. Nach
wenigen Metern flihrt der Bikeweg links in den Wald (Richtung Holle) - Wegweiser nach Schruns. Danach
kannst Du etwas spater rechts abbiegen Richtung Bérger StraBe (HauptstraBe - leichterer Weg) oder auf
dem steileren Weg, mit teilweise Singletrail abschnitten, zurlick nach Schruns fahren.

Bike: Aktivpark Montafon - Silbertal - Wasserstubental - Sonnenkopf

Hike: Sonnenkopf - Muttjochle - Sonnenkopf

Bike: Sonnenkopf - Kristberg - Bartholomaberg/Innerberg - Bartholomaberg/Hélle - Schruns

Ausriistung

Wechselakku, Ladegerat, Fahrradhelm, Tages-Radrucksack (ca. 20 Liter) mit Regenhlille, bequeme
Sportschuhe, ggf. Radschuhe, witterungsangepasste und strapazierfahige Kleidung im Mehrschicht-
Prinzip, ggf. Radtrikot, ggf. Fahrradhandschuhe, Luftpumpe, Fahrrad-Werkzeug, Sonnen- und
Regenschutz, Proviant und Trinkwasser, Trinkflasche und passende Halterung, Erste-Hilfe-Set,
Taschenmesser, Handy, ggf. Handy-Halterung fiir den Lenker, ggf. Stirnlampe und Reflektoren,
Kartenmaterial sowie fiir die Wanderung ggf. Teleskopwanderstdcke

Tipps

Der Montafoner Sura Kees (Kdse-Spezialitdt des Montafon) kann auf der oberen Wasserstubenalpe
verkostet werden.

Ziel

Aktivpark Montafon Schruns

Start

Aktivpark Montafon Schruns

Sicherheitstipps fiir Mountainbike in Vorarlberg

NOTRUF:

140 Alpine Notfélle &sterreichweit

144 Alpine Notfalle Vorarlberg

112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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