
Gauenstein-Trail

Tourbeschreibung
Aktivpark Montafon - Illpromenade - Tschagguns - Nira - Krista - Bahnhof Kaltenbrunnen -

Gauserwaldweg - Kloster Gauenstein - Broxweg - Schruns Zentrum - Aktivpark Montafon

Landschaftlich sehr abwechslungsreiche und interessante Rundstrecke auf der bestimmt keine

Langeweile aufkommt.

Untergrund: Waldwege, Schotter, Asphalt

Anfahrt

www.maps.google.com

Öffentliche Verkehrsmittel

www.vmobil.at

Parken

beim Aktivpark Montafon in Schruns-Tschagguns

02:01 h
Dauer

8,27 km
Länge

817 m
Höchster Punkt

645 m
Tiefster Punkt

326 hm
Aufstieg

326 hm
Abstieg

Routentyp Trailrunning | Laufen,
Einkehrmöglichkeit, Rundtour

Schwierigkeit  Schwer
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Kondition

Technik

Schwierigkeit

Erlebnis

Landschaft

Beste Jahreszeit
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SCHWER EINKEHRMÖGLICHKEIT RUNDTOUR

Montafon Tourismus GmbH
Montafonerstraße 21

A-6780 Schruns

+43 50 6686

info23@montafon.at

http://www.maps.google.com/
http://www.vmobil.at/


Wegbeschreibung

Die Route startet beim Aktivpark Montafon in Schruns-Tschagguns und führt talauswärts an der

Illpromenade entlang. Beim Spielplatz im Auweg angekommen halten Sie sich an den Weg, welcher ein

kleines Stückchen bergauf geht. Sie kommen oberhalb vom Hotel Montafoner Hof vorbei. Sie halten sich

rechts und überqueren die Strasse. Nun biegen Sie in den Dekan-Ellensohn-Weg ein und folgen diesem

über "Im Loch" hinauf in Richtung Nira und halten Sich danach Richtung Krista. Über die Untere Krista

gelangen Sie zum Rodundwerk. Über die Brücke, vorbei am Bahnhof Kaltenbrunnen folgen Sie der

Strasse bis zur Hauptstrasse. Am Ende der Strasse befindet sich eine Fililae der Bäckerei Schapler auf

der rechten Seite. Sie überqueren die Strasse und biegen in den Gauserwaldweg ein. Dieser führt

bergauf. Beim Aussichtspunkt Landschrofen-Känzili können Sie die Aussicht Richtung Vandans sowie

Schruns-Tschagguns genießen. Falls Sie eine Pause brauchen, können Sie die vorhergesehnen Bänke

dafür nützen. Danach geht es weiter bis zum Kloster Gauenstein. Beim Kloster Gauenstein geht es

nocheinmal ein kleines Stück bergauf Richtung Bartholomäberg. Im Gebiet "Waldheimatle" halten Sie

sich im Fornaweg. Über den Kreuzstallweg gelangen Sie über den Fußweg zurück ins Zentrum von

Schruns. Direkt im Zentrum von Schruns biegen Sie in den linken Litzdammweg ein und folgen diesen bis

zur Holzbrücke beim Kinderspielplatz "Auf der Litz". Dort angekommen folgen Sie den Weg über das

Bahngleis zur Kulturbühne Schruns. Über die Flurstrasse und Rainweg gelangen Sie zum Aktivpark

Montafon zurück.

Sicherheitshinweise

NOTRUF:

144 Notfälle Vorarlberg

112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps

Ziel

Aktivpark Montafon in Schruns - Tschagguns

Start

Aktivpark Montafon in Schruns - Tschagguns
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