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Vom Sennigrat zur Zamangspitze (und weiter
nach St. Gallenkirch)

MITTEL / EINKEHRMOGLICHKEIT /BERGBAHNAUF-I-ABSTIEG

QAnsichtskarte der Tour

Tourbeschreibung (@ o34sh 07 km
Dauer Lénge

Bergstation Sennigrat Bahn - Wormser Hiitte - Kreuzjoch - Zamangspitze - Zamangalpe -
Tanafreida - St. Gallenkirch 2368 m 880m

/& Hdéchster Punkt /Al" Tiefster Punkt
Einkehrmdoglichkeiten: Kapell-Restaurant, Wormser Hiitte
Erlebnispunkte: Sennigrat, Wormser Hiitte, Zamangspitze, Zamangalpe, MaisaB Tanafreida, St. 231hm 1500 hm
Gallenkirch 7 Aufstieg N Abstieg

Gipfelwanderweg mit fantastischem Rundumpanorama

Auf dem Weg zur Zamangspitze kann man mit etwas Gliick Murmeltiere sehen und die Alpenflora ist
sehr schon. Routentyp Wanderung, Bergbahnauf-/-abstieg,
Einkehrmoglichkeit

Schwierigkeit @ Mittel
Anfahrt

Hohenprofil
Auf der A14 bis zur Ausfahrt Bludenz/Montafon und weiter auf der MontafonerstraBe 1188 bis nach ohe p 0
Schruns zur Hochjochbahn fahren. 2500m

2000m
1500 m

1000 m

Offentliche Verkehrsmittel

Lass Dein Auto doch einfach stehen

Kondition I N
Die Landbusse der Montafonerbahn verkehren im gesamten Montafon. Die Hauptlinien fahren im q

Technik y ___J ] ]
Halbstunden-Takt ab Bahnhof Schruns.

Schwierigkeit 7 _J |
Bushaltestelle vom Start/Ziel der Tour: Schruns Hochjoch Bahn / Linie 650, Linie 670, Linie 602, Linie Erlebnis y __J 7 7 7 7 |
603 Landschaft r__J J 7 J J |
Fahrplan: www.vmobil.at

Beste Jahreszeit
Anreise mit der Bahn ins Montafon IAN FEB MAR APR MAI JUN
Ab Bahnhof Bludenz verkehrt die Montafonerbahn im Stundentakt (teilweise halbstiindlich). Es gibt auch °
Direktverbindungen aus Lindau (D) bzw. aus Bregenz. JuL AUG SEP OKT NOV DEZ

Fahrplan: www.oebb.at

MontafonerstraBe 21 +43 50 6686
A-6780 Schruns info23@montafon.at

Montafon Tourismus GmbH



http://www.vmobil.at/
http://www.oebb.at/

Parken

Talstation Hochjoch Bahn (kostenpflichtig)

Wegbeschreibung

Als Aufstiegshilfe wahlen wir die Hochjoch Bahn und dann den Sessellift auf Sennigrat. Die Wanderung
startet auf 2.2.78 m und flihrt zunédchst tUber einen gemditlichen leichten Aufstieg zur Wormser Hdtte (ca.
15 min.). Hier geht der Weg links zum Kreuzjoch bergwarts. Zuerst flihrt der Weg innen und dann
wechselt der Pfad nach auBen (dem Grat entlang) zum Kreuzjoch hoch. Eine kurze Passage ist mit einer
leichten Kletterei verbunden. Man kann auch den Ziehweg an der Wormser Hiitte vobei zum
Kreuzjochsattel wahlen. Der erste Gipfel ist erreicht und der Ausblick Uber das Montafon talauswarts ist
fanstastisch. Weiter flihrt die Wanderung leicht bergab, damit man den Pfad zur Zamangspitze antreten
kann. Nach dem Wegweiser flihrt der Weg geradeaus dem Grat entlang auf- und abwaérts weiter. (ca. 35-
40 min.) Zum Gipfelkreuz der Zamangspitze flihren zwei Wege. Man kann vorne bzw. hinten aufsteigen.
Ein etwas steiler Weg ist der Pfad vorne hoch zum Gipfel. Doch in ca. 20 min. ist man oben. Oben
angekommen sind die letzten Miihen komplett vergessen. Der Panoramablick zeigt neben den Lechtaler
Alpen im Norden alle Schatze des Montafons. Ein Rundumblick eréffnet sich. Von hier aus kénnen Sie
das gesamte Montafon sehen. Taleinwarts bis nach Gaschurn-Partenen sowie Gargellen, den Kristberg
und talauswarts. Sogar das Walgaugebiet ist zu erkennen. Je nach Sicht und Wetter ist sogar das
Rheintalgebiet erkennbar. Ein Fernglas mitzunehmen ist von Vorteil. Nachdem wir uns ins Gipfelbuch
eingetragen haben treten wir den Abstieg an. Fiir den Abstieg kdnnte man den anderen Weg zum
Beispiel nehmen. Zunachst geht es ordentlich hinunter bis man zu einem etwas flacheren Stiick kommt.
Bei der Weggabelung wahlen wir den Bergpfad nach St. Gallenkirch hinunter. Der Bergpfad leichter
bergwarts zur Zamangalpe. Nach weiterem Abstieg auf dem Wald- bzw. Wiesenweg kommen wir an den
Maiséssen auf Tanafreida vorbei und nach ca. einer weiteren Stunde endet unsere Wanderung in St.
Gallenkirch.

Ausriistung

kndchelhohe Bergschuhe mit gutem Profil, Wanderstocke zu empfehlen

Hinweis: Fernglas mitnehmen

Ziel

St. Gallenkirch, Zentrum

Start

Schruns, Parkplatz Hochjoch Bahn oder Zamang Bahn

Sicherheitstipps fiir Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfélle dsterreichweit

EN 144 - Alpine Notfélle Vorarlberg

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps

MontafonerstraBe 21 +43 50 6686
A-6780 Schruns info23@montafon.at

Montafon Tourismus GmbH

/ D 2
MONTAFON

Echte Berge. Echt erleben.



https://www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps

