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Tourheschreibung

Aktivpark Montafon - Silbertal - Alpengasthaus Fellimé@nnle - Berggasthaus Hasahiisli -
Wasserstubental - Obere Wasserstubenalpe - Sonnenkopf - Dalaas - Kristbergsattel - Kristberg -
Gasthaus Miihle Innerberg (Bartholoméberg) - Loch - Aktivpark Montafon

Wo liegt Dein personliches Limit? Auf dieser Tour erhalst Du die Antwort. Von Schruns-Tschagguns
fahrst Du nach Silbertal und weiter entlang wunderschdner Forstwege und vorbei an der unteren und
oberen Wasserstubenalpe auf den Sonnenkopf. GenieBe den herrlichen Blick auf die umliegende
Bergwelt, bevor es bergab ins Klostertal geht. Dem Alfenzbach entlang erholst Du Dich kurz von den
geleisteten Hohenmetern. Von Dalaas flihrt die Tour - auf den historische Spuren des Papstes Johannes
XXIII auf dem Weg zum Konstanzer Konzil - liber eine anspruchsvolle Auffahrt zum Kristbergsattel. Von
dort aus genieBt Du eine entspannte Abfahrt tiber Innerberg, Loch nach Schruns.

Anfahrt

Auf der A14 bis zur Ausfahrt Bludenz/Montafon und weiter auf der MontafonerstraBe L188 bis nach
Schruns fahren. Die BundesestraBe L188 fiihrt Dich direkt zum Aktivpark Montafon, welcher sich auf der
rechten StraBenseite befindet.

MontafonerstraBe 21 +43 50 6686

Montafon Tourismus GmbH A-6780 Schruns info23@montafon.at
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Echte Berge. Echt erleben.
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Offentliche Verkehrsmittel

Lass Dein Auto doch einfach stehen.

Die Landbusse verkehren im gesamten Montafon. Die Hauptlinien fahren im Halbstunden-Takt ab
Bahnhof Schruns.

Bushaltestelle vom Start/Ziel der Tour: Schruns Sportplatz/Aktivppark / Linie 2a, Linie 2b

Fahrplan: www.vmobil.at

Anreise mit der Bahn ins Montafon

Ab Bahnhof Bludenz verkehrt die Montafonerbahn im Stundentakt (teilweise halbstiindlich). Es gibt auch
Direktverbindungen aus Lindau (D) bzw. aus Bregenz.

Fahrplan: www.oebb.at

Parken

Es befinden sich zahlreiche Parkplédtze beim Aktivpark Montafon.

Wegbeschreibung

Wo liegt Ihr personliches Limit? Auf dieser Tour erhalten Sie die Antwort. Vom Aktivpark Montafon in
Schruns-Tschagguns als Ausgangspunkt geht es nach Silbertal und weiter entlang wunderschéner
Forstwege und vorbei an der unteren und oberen Wasserstubenalpe auf den Sonnenkopf. GenieBen Sie
den herrlichen Blick auf die umliegende Bergwelt, bevor es bergab ins Klostertal geht. Dem Fluss Alfenz
entlang erholen Sie sich kurz von den geleisteten Hohenmetern. Von Dalaas fiihrt die Tour - auf den
historischen Spuren des Papst Johannes XXIII auf dem Weg zum Konstanzer Konzil - Gber eine
anspruchsvolle Auffahrt zum Kristbergsattel. Von dort aus genieBen Sie eine entspannte Abfahrt tiber
Innerberg nach Schruns.

Ausriistung

verkehrssicheres (E-)Mountainbike mit viel Federweg, Fahrradhelm, ggf. Enduro- oder Vollvisierhelm,
ggf. Ellenbogen- und Knieschiitzer, ggf. Riicken- und Schienbeinprotektor, Tages-Radrucksack (ca. 20
Liter) mit Regenhtille, Mountainbike-Schuhe mit Knéchelschutz, witterungsangepasste und
strapazierfahige Kleidung im Mehrschicht-Prinzip (z. B. Funktionsshirt, Radtrikot, Bib-Shorts, Armlinge
und Beinlinge), bruchsichere Radbrille, Langfingerhandschuhe, Luftpumpe, Fahrrad-Werkzeug, Sonnen-
und Regenschutz, Proviant und Trinkwasser, Trinkflasche und passende Halterung, Erste-Hilfe-Set,
Taschenmesser, Handy, ggf. Handy-Halterung fiir den Lenker, ggf. Stirnlampe und Reflektoren,
Kartenmaterial

Tipps

Sollte die Tour doch zu lang werden, kann die Schlaufe nach Dalaas weggelassen werden und direkt bei
der Abzweigung Wildried Uber Kristberg nach Bartholoméberg gefahren werden.

Kostenlose Aktivkarte (E-)Mountainbiken in allen Montafoner Tourismusinformationen erhaltlich.

Ziel

Aktivpark Montafon Schruns-Tschagguns

Start

Aktivpark Montafon Schruns-Tschagguns
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http://www.vmobil.at/
http://www.oebb.at/
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Sicherheitstipps fiir Mountainbike in Vorarlberg /V‘\ >
M

NOTRUF:
Echte Berge. Echt erleben.

140 Alpine Notfélle &sterreichweit
144 Alpine Notfalle Vorarlberg
112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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