
Alpgues Rundweg

Tourbeschreibung

Klare Bergseen, stille Moore und weite Ausblicke begleiten Dich auf dieser anspruchsvollen
Rundwanderung durch die vielfältige alpine Berglandschaft des Europaschutzgebiets Verwall.

Der Alpgues Rundweg führt Dich in eine stille und vielfältige Hochgebirgslandschaft rund um den

Oberen und Unteren Alpguessee. Bergseen und kleine Tümpel, geschützte Moorflächen und lichte

Lärchenwälder prägen das Landschaftsbild, während sich immer wieder weite Blicke in die umliegenden

Täler und Berge öffnen. Mit etwas Glück kannst Du unterwegs Murmeltiere, Gämsen oder Steinböcke

beobachten.

Mit rund 120 km  ist das Natura 2000-Gebiet Verwall das größte Schutzgebiet Vorarlbergs. Seltene und

gefährdete Arten wie Alpenschneehuhn, Auerhuhn, Birkhuhn, Haselhuhn, Schwarzspecht und

Dreizehenspecht finden hier wertvolle Lebensräume. Auch die sensiblen Hochmoore und ihre

besondere Pflanzenwelt machen diesen Landschaftsraum zu einem eindrucksvollen Beispiel dafür, wie

eng Naturerlebnis und Naturschutz miteinander verbunden sind.

Was ist das Alpenmosaik Montafon?

Das Alpenmosaik Montafon zeigt Dir die landschaftliche Vielfalt des Montafons. Vier Erlebnisräume –

Verwall, Silvretta, Rätikon und Tal – machen sichtbar, wie Geologie, Natur und Kulturlandschaft

miteinander verbunden sind.

Auf 34 Themenwegen kannst Du die Besonderheiten dieser unterschiedlichen Landschaftsräume

entdecken. Ausgangspunkte, Themen und Geschichten entlang der Wege eröffnen Dir dabei immer

wieder neue Perspektiven auf das Montafon.

Also: Erlebnisraum auswählen, Wanderschuhe schnüren und die Vielfalt des Montafon Schritt für Schritt

entdecken.

Weitere Informationen zum Alpenmosaik Montafon findest Du HIER.
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Ausgangspunkt - Wegbeschreibung - Endpunkt

Ausgangspunkt
Bergstation der Grasjoch Bahn

Wegbeschreibung

Von der Bergstation der Grasjoch Bahn führt Dich der Weg zunächst auf dem Wormser Höhenweg in

Richtung Wormser Törl und Scheimersch. Nach einem kurzen Anstieg wanderst Du unterhalb des

Scheimersch auf dem aussichtsreichen Höhenweg weiter bis zur Abzweigung zu den Alpguesseen auf

rund 2.320 Metern.

Von hier gelangst Du zum Oberen Alpguessee und weiter zum Unteren Alpguessee. Unterwegs begleiten

Dich kleine Wasserfälle und immer wieder eindrucksvolle Ausblicke auf die umliegende Bergwelt.

Vom Unteren Alpguessee steigst Du rund 260 Höhenmeter zur Alpguesalpe auf 1.720 Metern ab, dem

tiefsten Punkt der Wanderung. Anschließend führt der Weg moderat, aber stetig ansteigend zurück zur

Bergstation der Grasjochbahn.

Eine Einkehr in der Grasjoch Hütte mit Blick auf das Silvretta-Gebirgsmassiv bildet den stimmigen

Abschluss dieser Tour.

Endpunkt
Bergstation der Grasjoch Bahn

Anreise zum Ausgangspunkt

Anreise zum Ausgangspunkt

Als Ausgangspunkt empfehlen wir die Bergstation der Grasjoch Bahn. Bitte beachte die Betriebszeiten

der Grasjoch Bahn.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Mit dem Landbus Montafon und der Montafonerbahn bist Du im Tal bequem und flexibel unterwegs.

Bahn und Bus verbinden die Ortschaften regelmäßig, je nach Strecke im Halb- oder Stundentakt. Deine

passende Verbindung findest Du HIER. Bushaltestelle vom Start/Ziel dieser Tour: St. Gallenkirch Valisera

Bahn

Mit dem Auto:
Auf der A14 bis zur Ausfahrt Bludenz/Montafon fahren. Anschließend folgst Du der Montafonerstraße

L188 bis nach St. Gallenkirch-Galgenul, wo beim Silvretta Park genügend Parkplätze zu Verfügung

stehen.

Wichtige Hinweise

Wichtiger Hinweis für Sommer 2026: Aufgrund der Bauarbeiten für die neue Freda Bahn ist der

Alpgues Rundweg zeitweise gesperrt. Sonntags ist der Rundweg begehbar. Während der Sperrung

kannst Du den Alpgues Weg über Scheimersch bis zur Alpguesalpe als Hin- und Rückweg begehen. Die

Ausweichstrecke ist mit der Markierung 2a gekennzeichnet.

Die Alpguesalpe ist nicht bewirtschaftet. Eine Einkehrmöglichkeit gibt es ausschließlich bei der Grasjoch

Hütte.

Für diese anspruchsvolle Bergwanderung sind eine gute Kondition, Trittsicherheit und eine

entsprechende Ausrüstung erforderlich. Dazu gehören festes Schuhwerk, witterungsangepasste

Kleidung, Sonnen- und Regenschutz sowie ausreichend Proviant und Trinkwasser. Je nach Bedarf

empfehlen sich außerdem Teleskopstöcke, Erste-Hilfe-Set, Handy, Stirnlampe, Taschenmesser und

Kartenmaterial
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Tipps

Nimm Dir genügend Zeit für diese Wanderung. Die Seen, Moorflächen und weiten Ausblicke bieten

unterwegs immer wieder schöne Gelegenheiten für eine Pause.

Beachte vor Deiner Tour unbedingt die Betriebszeiten der Grasjoch Bahn, damit Du Deine Rückfahrt ins

Tal entsprechend planen kannst.

Für geübte Bergwanderinnen und Bergwanderer bietet sich ein Abstecher auf den Gipfel des

Scheimersch an. Dafür legst Du rund 200 zusätzliche Höhenmeter zurück und kehrst anschließend auf

demselben Weg zum Rückweg zurück. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.

Weitere Informationen zum Europaschutzgebiet Verwall und seinen besonderen Lebensräumen findest

Du HIER.

Erfahre mehr über das Alpenmosaik Montafon

Sicherheitstipps für Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfälle österreichweit 

EN 144 - Alpine Notfälle Vorarlberg 

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz) 

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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