
Aquastiege Tschagguns (inkl. Rückweg über
Straße)

Tourbeschreibung
Gampadelswerk - entlang der Druckrohrleitung über die Aquastiege bis Bitschweil - über die Straße

wieder retour

Anfahrt

Auf der A14 bis zur Ausfahrt Bludenz/Montafon und weiter auf der Montafonerstraße L188 bis nach

Tschagguns fahren.

Öffentliche Verkehrsmittel

Lass dein Auto doch einfach stehen

Die Landbusse verkehren im gesamten Montafon. Die Hauptlinien fahren im Halbstunden-Takt ab

Bahnhof Schruns.

Bushaltestelle vom Start/Ziel der Tour: Tschagguns Schanzenzentrum / Linie 602, Linie 603

Fahrplan: www.vmobil.at

Anreise mit der Bahn ins Montafon

Ab Bahnhof Bludenz verkehrt die Montafonerbahn im Stundentakt (teilweise halbstündlich). Es gibt auch

Direktverbindungen aus Lindau (D) bzw. aus Bregenz.

Fahrplan: www.oebb.at
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Start Schanzenzentrum Montafon Nordic

Ziel Montafon Nordic Sportzentrum
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Parken

Parkplatz gegenüber der Schanzenanlage

Wegbeschreibung

Die Aquastiege in Tschagguns ist ein beliebtes Ausflugsziel. Neben der wunderbaren Aussicht genießt

man hier auch gleich ein wenig Oberschenkel- und Wadenmuskulaturtraining, was sich durchaus positiv

auf den Kalorienhaushalt auswirkt. 914 Stufen führen auf der Aquastiege entlang einer Druckrohrleitung

hoch bis zu einem Drehkreuz. Praktischerweise gleich in die Nähe der Jausenstation Bitschweil, wo man

die verlorenen Kalorien wieder aufsammeln kann. Der Aufstieg ist allerdings eine echte Herausforderung

und nur Geübten empfohlen. Der ehemalige Bürgermeister Guntram Bitschnau und seine Frau schafften

den Aufstieg in 35 Minuten. Der schnellste Schüler der Skihauptschule sogar in 13 Minuten 47 Sekunden.

Ausgangspunkt ist das Gampadelswerk im Ortsteil Zelfen. Sie fahren mit dem Bus in Richtung Zelfen bis

zur Haltestelle Birkenweg. Dann folgen Sie der Hinweistafel rechts am Kraftwerk vorbei. Wenn Sie

möchten, können Sie nach der gemütlichen Einkehr in der Jausenstation Bitschweil der Straße entlang

zurück zum Ausgangspunkt gehen.

Sicherheitstipps für Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfälle österreichweit 

EN 144 - Alpine Notfälle Vorarlberg 

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz) 

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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