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Tourheschreibung @ o228n 793 km
Dauer Lénge
Ein schéne Einsteiger Skitour mit wenigen Héhenmeter und viel Erlebniswert.
/(& 2068 m 1443 m
Die angenehme Steigung ist ideal fiir eine genussvolle Skitour. Grundsétzlich ist keine Héchster Punkt /é\p Tiefster Punkt
Spitzkehrentechnik auf der gesamten Tour erforderlich. Belohnt wird der Aufstieg mit einem
Aussichtsreichen Gipfel, mit Blick ins Verwall und das Arlberggebiet. Die Abfahrt erfolgt in der Néahe der 613 hm 625 hm
Aufstiegsspur. 7I Aufstieg Y Abstieg
Anfahrt
Routentyp Skitouren, Bergbahnauf-/-abstieg,
Von Bludenz kommend nimmst du die Autobahnausfahrt Bludenz/Montafon und folgst der L188 ins SETe LT
Montafon bis nach Schruns. Uber die SilbertalerstraBe geht es dann weiter bis ins Silbertal. Schwierigkeit ® Leicht
www.maps.google.com Hiihenproﬁl
- 2000m
Offentliche Verkehrsmittel fa00m
1600 m
Lass Dein Auto doch einfach stehen 1400 m
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Die Landbusse der Montafonerbahn verkehren im gesamten Montafon. Die Hauptlinien fahren im
Stunden-Takt ab dem Bahnhof Schruns. Kondition I —
Technik —
Vom Bahnhof Schruns gelangst du mit der Buslinie 680 nach Silbertal. Die Ausstiegsstelle ist:
ot . Schwierigkeit ——
Kristbergbahn
Erlebnis 7 _J |
Fiir den Riickweg Landschaft I E— — —
Mit der Buslinie 680 gelangst du von Silbertal zum Bahnhof Schruns zurlick. i
Beste Jahreszeit
Fahrplane mbs Bus IAN FEB MAR APR MAI JUN
Anreise mit der Bahn ° ° °
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Ab Bahnhof Bludenz verkehrt die Montafonerbahn im Stundentakt (teilweise halbstlindlich). Es gibt auch °

Direktverbindungen aus Lindau (D) bzw. aus Bregenz.

Fahrplan mbs Bahn

MontafonerstraBe 21 +43 50 6686

Montafon Tourismus GmbH A-6780 Schruns info23@montafon.at



http://www.maps.google.com/
https://www.montafonerbahn.at/mbs-bus/fahrplane-bus/
https://www.montafonerbahn.at/mbs-bus/fahrplane-bus/

Parken

Parkplétze befinden sich bei der Kristbergbahn. (im Winter kostenfrei)

Wegheschreibung

Von der Kristbergbahn Bergstation fiihrt der Aufstieg bis zur Mitte des Ubungsliftes. Der Aufstieg erfolgt
weiter auf der Skipiste in Richtung Westen und dann Stidwesten. Erstes Ziel ist die Bergstation Riedkopf
Schlepplift. Jetzt geht der Weg leicht links (slidwestlich) tiber einen flachen Bergriicken bis zum Gipfel.
Die Abfahrt flihrt nérddstlich (ca. 200 Tiefenmeter) durch eine Mulde bis zur einer Ebene. Von hier ist ein
kurzer Aufstieg zur Bergstation des Schleppliftes zu machen. Jetzt kann man auf der Piste zum
Ausgangspunkt fahren. (Man kann auch den Riickweg Uber die Aufstiegsspur nehmen.)

Ausriistung

Tourenski, Felle, ggf. Harscheisen, Skistdcke, Skihelm, Lawinenausriistung mit LVS-Gerat, Lawinensonde
und Lawinenschaufel, Skitouren-Rucksack (ca. 30 Liter) mit Lawinenairbag und Regenhdille,
Skitourenstiefel, Skisocken, warme und strapazierfahige 69 Kleidung im Mehrschicht-Prinzip,
Skitourenjacke und -hose, leichte Handschuhe fiir den Aufstieg, warme Handschuhe fiir die Abfahrt,
Mitze/Stirnband, ggf. Skibrille, Sonnen- und Regenschutz, Proviant und Trinkwasser, Thermosflasche
mit HeiBgetrank, Erste-Hilfe-Set, Taschenmesser, Handy, Stirnlampe und Reflektoren, Kartenmaterial,
Biwaksack und Rettungsdecke

Tipps

Die Profis der Montafoner Bergfiihrer empfehlen eine fundierte Grundlagenausbildung, Lawinen- und
Risikomanagement. Wir empfehlen Dir die geflihrten Skitouren mit unseren Montafoner Bergfiihrern zu
machen. Das Programm zu den Touren findest Du auf www.montafon.at/skitouren

Ziel

Silbertal, Kristberg Bergstation

Start

Silbertal, Kristberg Bergstation

Sicherheitstipp fiir Skitouren in Vorarlberg

NOTRUF

140 Alpine Notfélle Osterreichweit

144 Alpine Notfalle Vorarlberg

112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

Trotz guter Beschilderung ist bei schlechtem Wetter (Nebel, starker Schneefall) um Vorsicht geboten. Die
Entscheidung und Verantwortung liegt nach wie vor bei jedem Skitourengeher selbst. Bitte beachten Sie:
Diese Tour ist nur mdglich, wenn die Strecke geoffnet ist. Aufgrund von zu hoher Lawinengefahr kann es
vorkommen, dass die Wege zur Schattenlaganthiitte gesperrt werden miissen. Achten Sie auf den
Lawinenlagebericht und auf Hinweistafeln und Wegsperren am Beginn der Strecke.

www.vorarlberg.at/lawine

www.vorarlberg.travel/sicherheit-am-berg-winter/

MontafonerstraBe 21 +43 50 6686
A-6780 Schruns info23@montafon.at
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Echte Berge. Echt erleben.
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