Montafon — Walgau Runde
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Tourheschreibung

Vom Montafon hinaus in den Walgau und iiber eine abwechslungsreiche Schleife wieder zuriick:
Diese ausgedehnte Radtour verbindet unterschiedliche Landschaftsrdume, Ortschaften und
Perspektiven. Auf rund 73 Kilometern und mit etwa 807 Hohenmetern ist Kondition gefragt,
gleichzeitig sorgen ldngere, angenehm zu fahrende Abschnitte fiir einen ausgewogenen
Tourencharakter.

Startpunkt ist der Aktivpark Montafon in Schruns-Tschagguns. Von hier fiihrt Dich die Strecke
zunéchst talauswiérts {iber Vandans und Loriins bis nach Bludenz und weiter nach Niiziders.

Nun verlésst Du den Talboden und nimmst den ldngeren Anstieg hinauf Richtung Thiiringerberg in
Angriff. Mit zunehmender H6he 6ffnen sich schdne Ausblicke lber den Walgau und auf die umliegende
Bergwelt. AnschlieBend fiihrt die Route liber Schnifis weiter nach Satteins.

Von dort geht es Richtung Schwarzer See, der sich fiir eine kurze Pause anbietet. Uber Géfis fiihrt die
Runde anschlieBend wieder hinunter nach Frastanz.

Im Walgau angekommen, folgst Du der Strecke weiter nach Nenzing und anschlieBend zurlick Richtung

Niiziders. Von dort flihrt die Runde nochmals in Richtung Brandnertal. Bei der entsprechenden
Abzweigung haltst Du Dich Richtung Biirs und gelangst schlieBlich wieder nach Bludenz.

Von Bludenz fiihrt die letzte Etappe zuriick ins Montafon. Uber Loriins und Vandans erreichst Du
schlieBlich wieder den Aktivpark Montafon in Schruns-Tschagguns.

Charakter der Tour

Die Montafon - Walgau Runde lebt vom Wechsel zwischen Talboden und Héhenlagen. Wahrend léngere
Abschnitte durch den Walgau vergleichsweise entspannt verlaufen, bringen die Anstiege zusatzliche
Hohenmeter und sportliche Abwechslung in die Tour.

Mit rund 73,3 Kilometern, 807 Hshenmetern im Auf- und Abstieg und einer Fahrzeit von etwa 6,5
Stunden ist die Runde eine ausgedehnte Tagestour flr konditionsstarke Radfahrer.

Wichtige Hinweise

Hinweis zur Streckenfiihrung:

Die hinterlegte GPX-Route verlduft abschnittsweise auf BundesstraBen. Alternativ kannst Du immer
wieder auf Radwege ausweichen. Diese sind Uberwiegend asphaltiert und nur vereinzelt fein
geschottert.
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Echte Berge. Echt erleben.

Tipps

Schwarzer See: Der kleine Bergsee zwischen Satteins und Gofis bietet sich flir eine Pause abseits der
groBeren Ortschaften an.

Orte entdecken: Bludenz, Schnifis, Satteins, Frastanz und Nenzing bieten gute Gelegenheiten, die Tour
mit einer Einkehr oder einem kurzen Zwischenstopp zu verbinden.

Kréfte einteilen: Der Anstieg in Richtung Thiringerberg kommt erst nach einigen Kilometern. Teile Dir
Deine Energie entsprechend ein und plane gentigend Verpflegung und Flussigkeit fir die gesamte Runde
ein.

Tour flexibel gestalten: Da die Route mehrfach durch groBere Orte im Walgau flihrt, [&sst sie sich bei
Bedarf an verschiedenen Stellen verkiirzen oder individuell anpassen.
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