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Skitour auf die Tschaggunser Mittagsspitze
/ RUNDTOUR

Tourbeschreibung (D) 0400n s 135km

Dauer Lénge

Latschau - Gauertal - Grabs - Alpilaalpe - Tschaggunser Mittagsspitze-Alpilaalpe - Kessi - Gauertal
- Latschau & zmom Lo, 1015m
(&

Hochster Punkt Tiefster Punkt
Bis kurz vor den Gipfel ist die Tour nicht besonders schwer. Der Gipfel selbst ist aber nur schwer im Fels

erreichbar. Vom Gipfel hast du einen fantastischen Blick auf die gegenlberliegende Bergwelt, auf die 1093 hm 1095 hm
Tilisunahtitte, WeiBplatte, Sulzfluh und Drei Ttrme. A Aufstieg N Abstieg
Erreichbarkeit des Gipfels:
Nur bei sehr sicheren Verhiltnissen und Trittsicherheit empfiehlt sich die Skitour auf den Gipfel der Routentyp Skitouren, Rundtour
Tschaggunser Mittagsspitze. Schwierigkeit ® Mittel

Hohenprofil
Anfahrt p

2000 m
www.maps.google.com

1600 m
Von Bludenz kommend Abfahrt Montafon nehmen, auf der B188 bis Kreuzgasse in Schruns/ Tschagguns , 1000 m
dann der Kreuzgasse bzw. Latschauerstr. folgen (Wanderparkplatz Latschau). 0km 2km 4km 6km 8km 0km  12km
. Kondition 7 7 ] ]
Offentliche Verkehrsmittel T— e ——
Lasse dein Auto doch einfach stehen Schwierigkeit I ——

Erlebnis 7 7 ] J }
Die Landbusse der Montafonerbahn verkehren im gesamten Montafon. Die Hauptlinien fahren im Llandschaft — 7

Stunden-Takt ab dem Bahnhof Schruns. Mit der Buslinie 1 gelangen Sie vom Bahnhof Schruns nach
Latschau. Du kannst an der Endhaltestelle aussteigen.

Beste Jahreszeit

Fiir den Riickweg:

JAN FEB MAR APR MAIL JuN
Von Silbertal gelangst du mit der Buslinie 1zum Bahnhof Schruns. ° ° ° °
JuL AUG SEP OKT NOV DEZ

Fahrplane mbs Bus
Anreise mit der Bahn

Ab Bahnhof Bludenz verkehrt die Montafonerbahn im Stundentakt (teilweise halbstlindlich). Es gibt auch
Direktverbindungen aus Lindau (D) bzw. aus Bregenz.

Fahrplan mbs Bahn

MontafonerstraBe 21 +43 50 6686

Montafon Tourismus GmbH A-6780 Schruns info23@montafon.at
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http://www.maps.google.com/
http://www.montafonerbahn.at/verkehr/fahrplan_bus.shtml
http://www.montafonerbahn.at/verkehr/fahrplan_bahn.shtml

Parken

Kostenpflichtiger Parkplatz beim Wanderparkplatz Latschau (Gebuihrenpflicht besteht von 0 bis 24 Uhr.
Ein neuer Tag beginnt um 0:00 Uhr.)

Kosten:

1Tag: 3,00 €
2 Tage: 6,00 €
3 Tage: 9,00 €

Fir jeden weiteren Tag sind zusatzlich 3,00 € zu bezahlen. Maximal kann ein Ticket flr 14 Tage gelost
werden.

Wegheschreibung

Vom Parkplatz beim Feuerwehrhaus in Latschau startet der Anstieg und flihrt am permanenten LVS-
Suchfeld in Latschau vorbei in Richtung Gauertal/Lindauer Hitte. Im ersten Waldstlick bei der Briicke
iber den Bach bleibst du links auf dem Hauptweg der steil hinauf flihrt. Nach nicht ganz einer halben
Stunde erreichst du die freien Flachen von Vollspora. Nun geht es links Richtung Stiden liber den
Winterwanderweg nach Grabs. In Grabs angekommen verlduft die Aufstiegsspur im Bereich der
ehemaligen Skiabfahrt bis Hochegga und in weiterer Folge entlang des Forstwegs zur Alpilaalpe. Auf der
Rickseite der Alpilaalpe geht es nach links in Richtung eines Riickens weiter bergwarts. Bis zum
Mittagsspitzsattel sind es noch ca. 400 Héhenmeter. Hier Skidepot. Auf den Gipfel gelangst du in leichter
und teils ausgesetzter Kletterei Uber den Westgrad. der Weiterweg zum Gipfel ist nur sehr trittsicheren
Bergsteiger/Skitourengeher anzuraten.

Abfahrten:

e FEine Variante ist, dass man der Aufstiegsroute auch bei der Abfahrt folgt.

e \Weitere Variante ist, unterhalb der Alpilaalpe entlang des SommerfuBwegs durch den Wald
Richtung Gauertal abféhrt

¢ Hinweis: Die Anlage der Auf- und Abstiegsspuren muss individuell je nach der Schnee-,
Wetter-, und Lawiensituation eingeschitzt und bewertet werden.

Ausriistung

Eine sorgfaltige Planung jeder Skitour ist notwendig. Beachten Sie den Lawinenlagebericht. Flr den
Lawinen-Notfall muss die Skitourenausriistung ein LVS-Gerét, Schaufel und Sonde (Standard)
beinhalten.

Tipps

Skitouren sind Ausdauersport. Die wertvollen Belastungsreize flir Herz und Kreislauf setzen Gesundheit
und eine gute Selbsteinschatzung voraus. Vermeiden Sie Zeitdruck und steigeren Sie Intensitat und
Umfang Ihrer Touren langsam. Achten Sie auf Kraftreserven fiir die Abfahrt. Flissigkeit, Energie und
Pausen sind notwendig, um Leistungsfahigkeit und Konzentration zu erhalten. HeiBe, isotonische
Getranke sind ideale Durstléscher und Warmespender. Misliriegel, Trockenobst und Kekse stillen den
kleinen Hunger unterwegs.

Die Skitour auf die Mittagspitze ist eine sehr anspruchsvolle Tour. Sie setzt voraus, dass Sie kdrperlich fit
und véllig schwindelfrei sind. Gutes Skifahren ist fiir die Abfahrt Voraussetzung.

TIPP:
Die Empfehlung ist, die Skitour mit den Montafoner Bergfiihrern durchzufiihren. Die "Profis" fiihren Sie in

die traumhaft schéne Begwelt des Montafons. Néhere Infos auf www.montafon.bergfuehrer.at oder
www.montafon-guides.at. Es werden auch individuelle Touren angeboten.

Ziel

Tschagguns, Wanderparkplatz Latschau
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Echte Berge. Echt erleben.



http://www.vorarlberg.at/vorarlberg/sicherheit_inneres/sicherheit/landeswarnzentrale/weitereinformationen/lawinenwarndienst/ziel.htm

Start

Tschagguns, Wanderparkplatz Latschau

Sicherheitstipp fiir Skitouren in Vorarlberg

NOTRUF

140 Alpine Notfélle Osterreichweit

144 Alpine Notfalle Vorarlberg

112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

Trotz guter Beschilderung ist bei schlechtem Wetter (Nebel, starker Schneefall) um Vorsicht geboten. Die
Entscheidung und Verantwortung liegt nach wie vor bei jedem Skitourengeher selbst. Bitte beachten Sie:
Diese Tour ist nur mdglich, wenn die Strecke geoffnet ist. Aufgrund von zu hoher Lawinengefahr kann es
vorkommen, dass die Wege zur Schattenlaganthiitte gesperrt werden missen. Achten Sie auf den
Lawinenlagebericht und auf Hinweistafeln und Wegsperren am Beginn der Strecke.

www.vorarlberg.at/lawine

www.vorarlberg.travel/sicherheit-am-berg-winter/
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