
(E-)MTB und Hike: Rundwanderung über

Monteneu zum Itonskopf

Tourbeschreibung

Für diese Wanderung musst Du zuerst mit dem (E-)MTB bis zum Ausgangspunkt fahren. Dann führt
Dich diese wunderschöne Wanderung bis zum aussichtsreichen Gipfel des Itonskopfs.

Du startest mit Deinem (E-)MTB von der Barockkirche Bartholomäberg und fährst auf der Almeinrunde

bis zum Ausgangspunkt der Wanderung. Von dort wechselst Du das Bike mit den Wanderschuhen und

wanderst weiter bis auf den Itonskopf.

Das letzte Teilstück hinauf auf den Itonskopf solltest Du Trittsicherheit beweisen. Jedoch unterstützt

Dich hier ein Stahlseil für zusätzliche Sicherheit. Am Gipfel wirst Du mit einem atemberaubendem 360

Grad Panorama belohnt. In jeder Himmelsrichtung kannst Du landschaftliche Highlights entdecken.

Parken

Parken kannst Du direkt beim Wanderparkplatz bei der Bartholomäberger Kirche oder Du fährst direkt

vom Tal aus mit Deinem (E-)MTB hoch.

Ausrüstung

Stabile Wanderschuhe (knöchelhoch mit guter Profilsohle)

Rucksack mit Verpflegung (vor allem genügend Wasser)

Sonnen- bzw. Regenschutz (witterungsangepasste Kleidung)

Tipps

Achte auf gutes Schuhwerk, damit Du auf dem Weg zum Gipfel guten Halt hast.
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Bartholomäberg, Barockkirche

Sicherheitstipps für Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfälle österreichweit 

EN 144 - Alpine Notfälle Vorarlberg 

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz) 

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps

Montafon Tourismus GmbH
Montafonerstraße 21

A-6780 Schruns

+43 50 6686

info23@montafon.at

https://www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps

