Wanderung auf den Mittagspitzsattel

(ab Bike und Hike Stander)

Tour description

Aussichtsreiche Bergwanderung von der Alpilaalpe auf den Mittagspitzsattel. Ab dem
Ausgangspunkt beim Bike & Hike Sténder fiihrt Dich der Weg Schritt fiir Schritt in alpines Gelédnde
und hinauf zu einem markanten Aussichtspunkt im Rétikon.

Zum Ausgangspunkt bei der Alpilaalpe gelangst Du unkompliziert mit Deinem Mountainbike. Am Bike &
Hike Sténder beginnt die eigentliche Wanderung.

Von hier steigst Du auf einem markierten Steig bergwarts Richtung Mittagsspitzsattel. Der Weg flihrt
durch offenes alpines Geldnde und eréffnet Dir weite Blicke lber das Montafon und die umliegende
Bergwelt.

Mit zunehmender Hohe wird der Steig anspruchsvoller.

Oben auf dem Mittagspitzsattel angekommen kannst Du bei einer Jause den Rundumblick genieBen.
Gelibte Bergsteier kdnnen noch einen Abstecher auf den Gipfel der Tschaggunser Mittagsspitze
machen. Hierbei handelt es sich jedoch, um einen ungesicherten Steig (ohne Markierung), der
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und leichte Kletterkenntnisse voraussetzt und auf eigene Gefahr

begangen wird.

Der Abstieg erfolgt entlang derselben Route zurlick zur Alpilaalpe.

Sicherheitstipps fiir Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfélle Gsterreichweit

EN 144 - Alpine Notfélle Vorarlberg

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

www.vorarlberg.travel/sicherheitstipps
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® 01:35h > 2,46 km
duration Length
/(& 2069 m 1688 m
Highest point /é\F Lowest point
380m 380m
A Ascent N Descent
Start Alpilaalpe
Finish Alpilaalpe
Tour type Mountaineering
Difficulty @ Difficult

Elevation profile

2000m

1800 m
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Condition r__J J 7 J |
Technique y __J 7 7 |
Difficulty y __J 7 7 7 7 |
Result y __J J J J |}
Landscape y __J _J J _J J |}
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